Personcentreret omsorg i teori og praksis
- praesentation af den nyeste internationale udvikling

Heldagskursus, der kan anvendes direkte i din omsorgspraksis
Ved cand. psych., seniorforsker Eva Bonde Nielsen, Danmarks Institut for Aldrepedagogik
(Danice).

Tirsdag den 31. marts, 2009 pa Hotel Comwell, Kongevejen 495A, 2840 Holte
Personcentret omsorg er efterhanden et velkendt begreb blandt andet inden for den danske
@ldreomsorg. Men hvilke psykologiske teorier ligger bag dette begreb? Hvad er den nyeste
definition af begrebet? Hvordan anvendes personcentret omsorg direkte 1 praksis? Hvordan hanger
begrebet sammen med metoden Dementia Care Mapping og hvad gar denne metode ud pa? Hvorfor
overhovedet anvende denne tilgang i omsorgen for andre mennesker?

Mange vil vaere bekendt med den nu afdgde professor og psykolog Tom Kitwood, der som den
fgrste indfgrte personcentret omsorg i demensomradet. Men der er sket udvikling af begrebet i
nyere tid, idet der internationalt er arbejdet pa at opdatere begrebet og ggre det mere direkte
anvendelig i praksis. Professor Dawn Brooker, Bradford Dementia Group, er en af de personer, der
har arbejdet med opdateringen.

Personcentreret omsorg s&tter fokus pa det, der sker i selve kerneydelsen, nemlig kvaliteten af den
omsorgsrelation, der er mellem brugere og professionelt omsorgspersonale. Den sette fokus pa de
positive og negative omsorgshandlinger, som personalet udfgrer og pa, hvordan disse pavirker
brugerne i positiv eller negativ forstand. Det er en tilgang, der bidrager til refleksion over egen
omsorgspraksis. Personcentreret omsorg er ogsa omsat til et konkret verktgj, der kan anvendes
direkte i egen omsorgspraksis i forhold til at udvikle kvaliteten af omsorgsrelationer.

Personcentret omsorg er ikke kun anvendeligt inden for &ldreomsorgen, men anvendelig for alle,
der arbejder med menneskelig omsorg. Kurset henvender sig til folk, der til daglig arbejder med
menneskelig omsorg fx ledere og personale i &ldreomradet, bgrne-/ungdoms-/voksen- og
handicapomradet.

Kurset forlgber over en hel dag fra kl. 8.30- 16.00. Kursuspris er 1.625,00 kr. pr. person, der dekker
kursusdeltagelse, morgenbuffet, frokost og eftermiddagskaffe/te med kage. Hver kursist far desuden
bogen: Dementia Care Mapping: Principper og praksis, der blandt andet omhandler den nyeste
definition af begrebet personcentreret omsorg samt information om metoden Dementia Care
Mapping. Bogen er oversat fra engelsk af Claus Holst og Eva Bonde Nielsen. Herudover far alle
kursister en kopi af presenterede powerpoints.

Ved deltagelse af mere end fem personer fra en arbejdsplads gives der 100 krones rabat pr. person.



8.30-9.00:

9.00-9.15:

9.15-10.15:

10.15-10.45:

10.45-11.00:

11.00-11.45:

11.45-12.30:

12.30-13.30:

13.30-15.00:

15.00-15.15:

15.15-15.45:

15.45-16.00:

Program

Morgenbuffet

Praesentation og velkomst

Tom Kitwoods definition af personcentreret omsorg
Personcentreret omsorg i praksis, herunder gvelser
Pause

Ovelser fortsat

Nyeste udvikling

Frokost

Hvad er Dementia Care Mapping metoden

Kaffe/te + kage

Hvordan kan personcentreret omsorg anvendes i egen
praksis

Afsluttende diskussion



Tilmelding

Tilmeldingsfrist er senest den 20. marts, 2009. Du kan tilmelde dig kursus ved at ga ind her:
http://www.daniae.dk/pcc

Efter returnering af tilmeldingsblanket fremsendes faktura til arbejdspladsen.
For offentlige arbejdspladser, sa husk at angive EAN-nummer.
Tilmeldingen er bindende.

Med venlig hilsen

Eva Bonde Nielsen
Dania

Gyvelbakken 33

3460 Birkergd

TIf. 40 13 47 28

Mail: ebn@daniae.dk




